
まずは自分でできること
から、赤ちゃんを迎える準備
を始めたい！　漢方を
試してみたいのですが…
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る
漢
方
薬
局
を
活
用
す
る
の
は
、
実
は
効

率
的
な
選
択
で
は
な
い
か
、と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
冷
え
が
あ
る
と
子
宮
や
卵

巣
へ
の
血
流
が
滞
り
、
好
ま
し
く
な
い
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
な
が
ら
、
本
質
的
な
対

策
を
と
っ
て
い
な
い
、
と
い
う
か
た
も
多

い
で
す
。
ま
た
、
生
理
不
順
や
重
い
生
理

痛
な
ど
も
同
様
に「
生
理
っ
て
痛
い
も
の

だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」「
生
理
周
期
が

バ
ラ
バ
ラ
で
も
排
卵
は
し
て
い
る
み
た
い

だ
か
ら
大
丈
夫
」と
、
体
の
声
を
無
視
し

て
し
ま
う
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
。

実
は
、
こ
う
し
た
不
調
は
、
漢
方
や
生
活

習
慣
の
見
直
し
で
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

可
能
な
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
不
調
を
改

善
し
て
い
く
こ
と
は
、
体
を
本
来
あ
る
べ

き
バ
ラ
ン
ス
に
戻
し
、
結
果
的
に
妊
娠
力

も
高
ま
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
不
妊

体
の
声
に
耳
を
傾
け
る

漢
方
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で

妊
娠
し
や
す
い
体
へ

妊
活
を
考
え
る
と
き
に
は
不
安
や
迷
い

を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
す
。「
1
人
目
は
す

ぐ
に
で
き
た
の
に
今
回
は
う
ま
く
い
か
な

い
」「
不
妊
治
療
す
べ
き
か
悩
ん
で
い
る
」

「
検
査
で
異
常
が
な
い
の
に
妊
娠
で
き
な

い
」「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
問
題
」な
ど
、
妊
娠
に
は
、
心

と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
複
雑
に
か
ら

み
あ
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習

慣
の
影
響
か
ら
、
妊
娠
し
に
く
い
状
態
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
妊
活
の
第
一
歩
は
、
ご
自
身

の
体
と
向
き
合
う
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、

生
活
習
慣
ま
で
含
め
て
ア
ド
バ
イ
ス
で
き

治
療
と
併
用
す
る
場
合
も
、
元
気
な
卵
子

と
居
心
地
の
良
い
子
宮
環
境
を
つ
く
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
、体
質
や
症
状
に
合
わ
せ
た
漢

方
薬
の
処
方
に
加
え
、日
々
の
生
活
習
慣

の
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、お
客
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
る
の

も
私
た
ち
の
役
目
。
パ
ー
ト
ナ
ー
や
友
人

に
も
話
し
に
く
い
妊
活
の
不
安
や
ス
ト
レ

ス
も
、私
た
ち
に
な
ら
心
置
き
な
く
話
せ

る
、と
い
う
か
た
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
心

を
軽
く
す
る
場
所
と
し
て
も
活
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
先
が
見
え
な
い
心
細

さ
や
不
安
が
あ
る
か
た
は
、ぜ
ひ
漢
方
薬

局
を
頼
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

妊
活
の
主
役
は
ご
夫
婦
。
妊
活
期
間
を

充
実
さ
せ
、
自
分
の
足
で
進
ん
で
い
く
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
ひ
と
口
に
漢
方
薬
と
い
っ
て
も
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る
も
の
も

あ
れ
ば
、
病
院
で
処
方
さ
れ
る
も
の
、
漢

方
薬
局
で
処
方
さ
れ
る
も
の
も
あ
っ
て
、

何
を
選
ん
だ
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
迷

っ
て
し
ま
う
か
た
も
い
る
で
し
ょ
う
。

漢
方
薬
局
で
ご
提
案
す
る
漢
方
薬
は
、

丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
導
き
出

す
、
そ
の
人
の
た
め
の
処
方
。
保
険
適
用

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
に
合
う
漢
方
薬

で
体
質
改
善
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る

こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ま
た
、
粉
末
、
粒
、
液
体
な
ど
、
漢
方
薬

の
形
状
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
相
談
時
に
は
、
実
際
に
試
飲
を
し

て
み
て
、
飲
み
や
す
さ
や
味
を
比
べ
て
み

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

の
場
合
は
、
ま
ず
は
数
日
分
を
お
試
し
購

入
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

漢
方
を
続
け
て
い
く
と
、「
経
血
の
色

が
鮮
や
か
に
な
っ
た
」「
基
礎
体
温
が
き
れ

い
な
２
相
に
変
わ
っ
た
」「
受
精
卵
の
グ
レ

ー
ド
が
上
が
っ
た
」な
ど
、
体
の
変
化
を

体
の
変
化
を
実
感
で
き
る
か
ら
、

妊
活
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も

上
が
り
ま
す

「
漢
方
薬
は
苦
く
て
飲
み
づ
ら
そ
う
」

「
費
用
が
高
い
の
で
は
？
」「
効
果
が
実
感

で
き
る
か
心
配
」な
ど
、
漢
方
に
興
味
は

あ
り
な
が
ら
も
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
、

と
い
う
か
た
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
感
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
に
い
く
つ
も
出
会

い
ま
す
。
そ
の
実
感
は
、
自
信
や
達
成
感

に
も
つ
な
が
り
、
前
向
き
に
妊
活
に
と
り

組
む
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
件

数
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
顔
色
、
舌
の
色
、

表
情
や
声
の
調
子
ま
で
し
っ
か
り
伝
わ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
、
画
面
越
し
で
も
対

面
相
談
と
変
わ
ら
な
い
深
い
相
談
が
で
き

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
基
礎
体

温
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
検
査
デ
ー
タ
な
ど

も
共
有
し
な
が
ら
、
妊
活
の
進
め
方
ま
で

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

の
も
私
た
ち
の
強
み
で
す
。

妊
活
卒
業
生
の
か
た
か
ら
は「
私
以
上

に
私
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
存

在
」と
い
う
う
れ
し
い
言
葉
も
。
じ
っ
く

り
お
話
し
を
伺
い
、
心
と
体
の
両
面
に
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
漢
方
薬
局
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
が
あ
る
、
と
思
い
を
強
く
し
て

い
ま
す
。
相
談
で
き
る
漢
方
薬
局
を
味
方

に
つ
け
て
、不
安
も
多
い
妊
活
を
楽
し
く
、

心
地
よ
く
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

漢方に興味はあるものの、
続けられるか不安。
飲みにくそうな
イメージがあります

data 女性の体に特化した専門性の高い漢方と、豊
富な経験による適切なカウンセリングで支
持を得ている。1999年正倉館薬局、2004年
に一陽館薬局八木本店を開局。17年に一陽
館薬房 学園前店を開業。著書に『30才からの
子宝健康法』がある。

薬剤師　かしたに 陽子さん
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教えていただいたのは

漢方は、妊娠しやすい
体づくりにも効果的！　

漢方薬局では、体質に合わせた
漢方薬に加え、生活習慣の改善も
アドバイス。体のバランスを
整え、妊娠力を高めます

数日分をお試しすることも
可能。気になることがあれば
まずはオンライン相談を
利用するのもおすすめです！
じっくり対話をするなかで
疑問や不安を解消して

1.白を基調にした明るい店
内。奥には相談スペースも設
けられています。　2.「桃福
宝」は、これまでの妊娠実績
をもとに一陽館薬局がオリ
ジナルで開発した丸剤。「赤
珠」「黒珠」と、治療が長びい
ている場合や40代のための
「碧珠」の3種があります。　
3.スタッフは全員女性なの
で、電話相談も気軽にできま
す。　4.1階には、妊活に役立
つ雑誌などが置かれていま
す。　5.2階の調剤室。一人ひ
とりに合わせた漢方を処方
しています。　6.2階の相談
スペースは個室感覚で使え
るので、デリケートな話もし
やすいです。
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妊
娠
の
た
め
に
い
い
生
活
習
慣
、
食
事
、
栄
養
、

治
療
法
…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
る
な

か
で
、
自
分
に
合
う
情
報
を
よ
り
す
ぐ
る
の
は
意
外

と
難
し
い
も
の
で
す
ね
。
で
も
、
実
は
自
分
の
体
に

目
を
向
け
て
み
る
と
、
わ
か
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
経
血
の
状
態
や
基
礎
体
温
の
グ
ラ
フ
、
肌

や
髪
、
舌
に
あ
ら
わ
れ
る
サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な

が
ら
、
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
心
と
体
を
ひ
と
つ
の
も
の
と
し
て
捉
え
、
全
体

の
底
上
げ
を
し
て
い
く
の
は
、
漢
方
の
得
意
分
野
で

す
。
た
と
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
生
活
を
し
て
い

た
か
た
が
、
ス
ト
レ
ス
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
漢
方
の

処
方
で
妊
娠
に
結
び
つ
い
た
ケ
ー
ス
も
。
妊
活
へ

の
深
い
知
見
と
漢
方
の
力
で
、
一
人
ひ
と
り
の
体
と

心
に
寄
り
添
い
、
妊
娠
ま
で
の
日
々
を
支
え
て
い
き

ま
す
。

な
た
の
妊
娠
を
さ
ま
た
げ
て
い
る

原
因
は
何
？

　体
と
心
の
両
面
を

じ
っ
く
り
見
つ
め
、
体
質
に
合
わ
せ
た

漢
方
で
改
善
を
め
ざ
し
ま
す

あ
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